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Ficha da Acao

Titulo Leituras com PES para @andar — Educar para a Saude e Cidadania em articulacdo com a Biblioteca Escolar.
Area de Formagao C - Formac&o educacional geral e das organizagdes educativas

Modalidade Curso de Formagéao

Regime de Frequéncia b-learning

Duragao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Cod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 15 Descrigao Professores dos Ensinos Basico e Secundario
DCP 20 Descricao Sem Destinatarios

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 9858286 Nome Ana Maria da Silva Cunha Reg. Acr. CCPFC/RFO-32120/12
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agao e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

Este curso de formacao destina-se a docentes da EB/S Vieira de Araljo, de modo a prepara-los para colaborar com a
Biblioteca Escolar, no projeto - Leituras com PES para @andar - ao qual foi atribuido o premio “ldeias com mérito” da RBE e
que integra dois nucleos fundamentais da escola, a Biblioteca Escolar e o Projeto de Educag&o para a Saude (PES), em
permanente articulagdo com a Cidadania e Desenvolvimento/outras areas curriculares,

Este curso de formagao visa desenvolver, nos docentes, competéncias ao nivel das literacias — leitura, média e informagao,
em articulagdo com os dominios obrigatérios da Cidadania e Desenvolvimento, sem esquecer o papel das tecnologias e
recursos digitais no atual processo de ensino-aprendizagem.

Objetivos a atingir

—Objetivos gerais a atingir:

-Contribuir para a formagéo do individuo como cidad&o no caminho do exercicio da cidadania ao longo da vida, de acordo
com os Principios, as Areas de Competéncia e os Valores definidos no Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatoria.

- Promover as literacias da leitura, média e informagao, no ambito do Referencial Aprender com a Biblioteca

- Qualificar a oferta da Educagéo para a Saude em meio escolar; -

- Consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.

Pretende-se, especificamente, desenvolver competéncias nos docentes envolvidos neste curso de formagao, de modo a
que estes colaborem no projeto “Leituras com PES para @ndar”, auxiliando os alunos a atingir os objetivos propostos no
mesmo.

Contetudos da agao

12 Sessao - presencial (4 horas):

-Diagnostico de competéncias ao nivel das ferramentas digitais a utilizar no desenvolvimento do projeto da Biblioteca
Escolar “Leituras com PES para @andar”

- Ferramentas digitais fundamentais ao desenvolvimento do projeto supracitado — padlet, genially (outros...)

22 Sessao presencial (4 horas):

- Ferarmentas digitais fundamentais ao desenvolvimento do projeto da Biblioteca Escolar “Leituras com PES para @andar”
— Biteable; Powtoon (outros...)

3?2 Sessao presencial (4 horas):

- Os dominios a desenvolver na componente de Cidadania e Desenvolvimento, obrigatérios para todos os niveis e ciclos de
escolaridade (porque se trata de areas transversais e longitudinais) — Direitos Humanos; Igualdade de Género;
Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentavel; Educagdo Ambiental; Saude (promogéo da saude, saude publica,
alimentagao, exercicio fisico).

-Referencial Aprender com a Biblioteca - referencial de aprendizagens associadas ao trabalho das bibliotecas escolares na
educacgao.

42 Sessao presencial (3 horas):

- Agdes/ estratégias para implementar o desenvolvimento dos dominios de Cidadania e Desenvolvimento de modo
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articulado com a promogéo das literacias da leitura, média e informagao, inerentes ao trabalho da Biblioteca Escolar.

52 Sessao assincrona (5 horas):

-Planificagdo de uma atividade de articulagédo entre a Biblioteca Escolar, a Cidadania e Desenvolvimento e a area disciplinar
de cada docente

62 Sessao assincrona (5 horas):

-Produgéao de um produto multimédia que evidencie a articulagédo prevista na planificacdo anteriormente referida.

Metodologias de realizagao da agao

As sessdes terdo um caracter tedrico ~pratico. Para cada tdpico seréo disponibilizadas documentacéo e bibliografia
especificas. Como se pretende que o percurso formativo tenha implicagdes diretas na pratica pedagdgica dos professores
envolvidos na agao, a aplicacao e experimentacdo das metodologias e estratégias refletidas e delineadas no decurso das
sessdes presenciais conjuntas serdo passiveis de serem aplicadas e experimentadas em contexto de sala de aula. Desse
modo, apds as sessdes presenciais, seguir-se-mdo duas sessdes online assincronas, com a finalidade de potenciar a
autonomia dos formandos, mas sem perder a ligagdo a formadora, que continuara a corresponder as necessidades de
apoio, sempre que solicitadas. Nas sessdes presenciais, os formandos terdo oportunidades de trabalho individual e/ou em
grupo, privilegiando--se o tratamento de propostas integradoras de caracter pratico, em ligagdo com os contextos da
escola/agrupamento e as experiéncias e conhecimentos prévios dos formandos.

Os trabalhos realizados pelos formandos serdo

Regime de avaliacdo dos formandos

A avaliacéo sera expressa nos termos dos numeros 5 e 6 do artigo 4.°, do Despacho n.° 4595/2015, e tera em
consideragao:

Parametros de avaliagao e respetivas ponderagoes:

1) Participagéo nas Sessdes (50%):

- Realizagao das tarefas propostas em cada sessao de formacéo (30%);

- Participacéo nas atividades de discussao/reflexdo (20%).

2) Trabalho de aplicagéo dos conteudos (50%):
- Realizagéo/apresentagédo dos Trabalhos (40%);
- Entrega do Relatério de Reflexdo final (10%);

Fundamentacgédo da adequagéo dos formadores propostos
Bibliografia fundamental
Biblioteca Escolar Digital (Consult. a 02/02/2021). Disponivel em https://www.digital-rbe.pt/

- Carvalho, A (2020). Aplicagbes para dispositivos moveis e estratégias inovadoras na educacgéo. Ministério da Educagéo —
DGE (Consult. a 02/02/2021). Disponivel em app_para_dispositivos_moveis.pdf

Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf

Programa de Apoio a Promogdo e Educagdo para a Saude (Consultado em 03/02/2021). Disponivel em
https://www.dge.mec.pt/programa-de-apoio-promocao-e-educacao-para-saude

Referencial aprender com a Biblioteca (Consult. 01/02/2021). Disponivel em https://www.rbe.mec.pt/np4/np4/np4/?
newsld=1906&fileName=referencial_2017_impres.pdf

Formacao a Distancia

Demonstragao das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formagao a distancia

A formacao a distancia (10 horas) ocorrera ap6s varias sessdes presenciais (15 horas) e visa a realizagao de trabalho de
consolidagao de conteudos, de modo assincrono e com as seguintes vantagens:

» Maior envolvimento do formando, podendo ser colocados comentarios e questdes a

qualquer momento, bem como ter acesso a contelidos interativos, o que permite uma elevada interagao entre o formador e
os formandos.

* Personalizagao do percurso formativo: com base nas orientagdes disponibilizadas pelo formador, o formando define o seu
préprio percurso e ritmos formativos, selecionando os contelidos mais apropriados as suas necessidades pedagdgico-
didaticas.

« Eficiéncia do processo de comunicagédo, com uma maior sistematizagédo das intervengoes.

Distribuigdo de horas 15 N° de horas online sincrono 0 N° de horas online assincrono 10

Demonstragao da existéncia de uma equipa técnico-pedagogica que assegure o manuseamento das ferramentas e
procedimentos do formagao a distancia

A escola, na qual se pretende implementar este Curso de Formagao, utiliza oficialmente a plataforma Microsof Teams,
administrada pela propria direcédo, que assegura o manuseamento e o bom funcionamento da mesma.

Demonstragao da implementagao de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System
adequado

A plataforma Microsoft Teams dispde de um conjunto de funcionalidades preparadas para armazenar,

distribuir e gerir contetidos de forma progressiva e interativa. As estratégias a implementar permitirdo assegurar os
seguintes aspetos::

« Sistema de registo automatico de participantes, através da criagdo, no MTeams, de uma equipa especifica da formagao.
» Gestao dos conteudos formativos e monitorizagédo e controlo das atividades dos formandos, através da definigao de
tarefas as quais os formandos terdo de dar resposta. O produto resultante dessas tarefas sera publicado num padlet e o
respetivo link integrado no relatério da formadora.

« Sistema de avaliagdo: as tarefas realizadas pelos formandos durante o trabalho assincrono permitirdo a recolha de
informacéo para a respetiva avaliagdo.

« Sistemas colaborativos de aprendizagem: através da equipa criada na plataforma Microsoft Teams, os formandos poderédo
trocar impressoes entre si e esclarecer duvidas com a formadora.

Demonstragao da avaliagao presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)

Para além da avaliacdo que sera realizada nas horas presenciais, a plataforma MTeams disponibiliza varias ferramentas,
como o chat e a videoconferéncia, que permitirdo a formadora acompanhar o desempenho dos formandos, em tempo real,
podendo mediar de um modo eficaz a sua participagao, através dialogo, da resposta a dividas, ou da troca de ideias e
saberes

Demonstragao da distribuigdo da carga horaria pelas diversas tarefas
A Plataforma MTeams, referida anteriormente, regista as intervengdes dos formandos, bem como o tempo utilizado na
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participagédo e interagdo com os colegas e com os formadores. Nao obstante, o tempo assincrono esta destinado a

realizagao de trabalhos, cujo(s) produto (s) final (ais) servira(do) de evidéncia as horas dedicadas pelos formandos na sua
execugao.

Racio de formadores/as por formandos/as 1

Processo
Data de recegao 22-02-2021 N° processo 112917 Registo de acreditagdo CCPFC/ACC-111469/21

Data do despacho 09-03-2021 N° oficio 2340 Data de validade 09-03-2024
Estado do Processo C/ Despacho - Acreditado
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